
Mein Lebenslauf und Vita 
 

1952 Geboren in Rangsdorf / Berlin  
 

1959 - 63 Grundschule in Asperg, Baden-Württemberg 
 

1963 - 72 Goethe-Gymnasium Ludwigsburg, mit Abschluss Abitur 
 

1972 – 1989 
parallel 

Gastronomie-Tätigkeiten in Berlin, Sylt, Hamburg und Italien, vom Kellnern bis zur 
Geschäftsleitung, zum Unterhalt & zur Freude 

1973 - 75  Theaterwissenschaften, Publizistik u. Germanistik, Grundstudium an der FU Berlin 
 

1976 - 81 Selbstständige Textil-Kauffrau in Hamburg 
 

1979 - 81 Erziehungswissenschaften, Sport u. Politik, an Uni Hamburg  
 

1981 - 89  Psychologie-Studium an der Uni Hamburg, mit Abschluss Diplom  
 

1982 ¾ Jahr in Italien, Ascona/Pesaro und Rom 
 

1984 - 86  Hakomi, Körper-Psychotherapie, 3-jährige Fortbildung in Boulder,  
in USA und in Hamburg 

1986 - 87 ¾ Jahr in USA, Boulder/Colorado, Hakomi Workshops und  
Fortbildung in PI, „Posturale Integration“, Körpertherapie,  

1989 - 2011   Astrologische Schule, Münchner Rhythmenlehre von Wolfgang Döbereiner erlernt  
 

1995 - 2014 
parallel  

Theaterarbeit, Regieassistenzen in Hamburg und Wien,  sowie Casting, Betreuung, 
Logistik und Hintergrunds-Regie mit Kleindarstellern in Worms, bei Dieter Wedel,  
und 8 eigene Projekte mit Regie- und Produktion  

2006 - 11 Fußreflexzonentherapie, Schule Hanne Marquardt, mit Abschluss-Prüfung 
 

2010 Heilpraktiker für Psychotherapie, Hamburg 
 

2008 - 13 Atemtherapie-Ausbildung nach Veening, bei Irmela Halstenbach und Anne Müller-
Pleuss mit BVA/Afa-Abschlusszertifikat 

2009-15 Die Psychologie C.G. Jungs, auch zur Atemarbeit, Traumdeutung, Mythen, 
Märchen und Symbole, bei Hanns Halstenbach und C. G. Jung-Gesellschaft Köln 

Seit 1989 In eigener Praxis als Psychologin und Astrologin, in Hamburg tätig, 
 

seit 2012 Fortsetzung in Wuppertal, erweitert um tiefenpsychologisch orientierte Atempraxis 
 

seit 2013 Referentin für VeeningAtem und Jung’sche Psychologie in der Junggesellschaft 
Köln, sowie im Vorstand tätig 

seit 2013 
2015 - 2023 

Assistentin und seit  
Mitarbeiterin von Irmela Halstenbach, bis zu ihrem Tod  

2014 - 15 Aktive Imagination, Fortbildung in der C.G. Jung Gesellschaft Köln 
 

seit 2019 Atem-Lehrwerkstatt für die Veening/Halstenbach-Arbeit, anerkannt im 
Berufsverband BV-Atem  

2023-24, 25 Jahrestraining und Fortbildung „Open Hands“, nach Anne Höfler, bei Lydia 
Debusmann 

2024-26 Grundkurs „Aurasehen“ & „Kindliche Aura“, bei Denis Strücker, Energetische 
Konzepte, Henef 

 
Arbeitsweise:  

 
Meine Perspektive gründet auf dem Seelenhintergrund und ist tiefenpsychologisch orientiert.  
Entscheidend ist meine Perspektive, dass wir eine „bewusst-unbewusste Einheit“ sind, was 
mir durch C.G. Jungs Lehre verdeutlicht wurde. 



Es geht mir – in Einzelarbeit, in Workshops und in der Lehrtätigkeit - darum aufzuzeigen und 

erfahrbar zu machen, wie wir unsere Selbstwirksamkeit zurückbekommen und unser 

Bezogen sein auf „Höheres“ aktivieren können. Auch das weibliche Prinzip der 

Verbundenheit gilt es wieder als eigen-ständiges Sein zu entdecken und zu entwickeln, 

damit es im Zusammenspiel mit dem männlichen Prinzip der Gegenüberstellung zu neuem, 

fruchtbarem, lebendigem Austausch – und Ausdruck führen kann. Und das sowohl bei sich 

selbst als auch in Beziehungen, da Frauen und Männer weibliche und männliche Anteile 

haben. 

 

Schwerpunktthemen:   

 

• Über den Inneren, seelischen Atem die Rückbindung an die eigene Körperweisheit neu 

entdecken  

• Die Anschauung von C. G. Jung als Weg zur Selbsterkennung und Selbstwirksamkeit:                        

sein Psyche-Modell; die 4 Wahrnehmungsfunktionen und die extra- und introvertierte 

Einstellung; die Ich-Selbst-Achse zur Rückbesinnung auf die archetypische 

Hintergrundwirklichkeit  

• Das Ewige und das Innere Kind als Hüter der Lebensquelle, Freundin/Freund der Seele 

und Dialogpartner für uns als Erwachsene  

• Die Kraft der Wechseljahre und generell die Individuation in der 2. Lebenshälfte  

• Träume als Ratgeber für unser Sein und Tun im Alltag und Helfer für 

Entwicklungsmöglichkeiten    

• Der schöpferische Umgang mit der Angst, sowohl für die bewusste Abgrenzung als auch 

zum Schutz für die eigenen Talente  

• die Wiederentdeckung ganzheitlicher Wahrnehmung 

• Astrologie als Spiegel der archetypischen Bezogenheit, Ideengeber und Dialogpartner für 

unser funktionierendes Denken und Sein im Alltag und Inspirationsquelle in unseren 

verschiedenen Lebensphasen   

  

Veröffentlichungen:  

• „Danke Johannes. Nichts zu danken. Johannes Gutenberg zum 600sten",Texte und 

Theaterspiel von Cornelia Ehrlich und Artur Dieckhoff, Hamburg, Schwarze Kunst, 2000  

• die „Heilung über die Wahrnehmung des Inneren Atems“ - Veening-Atemarbeit, 

Selbstverlag, 2012  

• Atemweisen, Wurzeln und Gestalt der Atemlehre von Cornelis Veening“, Reichert Verlag  

2013, Artikel: „Veening in seiner Zeit“      
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