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Veening in seiner Zeit
Cornelis Veening wurde am 15.1.1895 in Groningengéboren. Soviel ist gewiss.
Und starb am 19. Februar 1976 in Sils Maria, (Ch) .

Ich mdéchte ja nichts schreiben, was ihm nicht daredrd. Aber auch nichts beschdnigen
und nichts weglassen. Ich mdchte etwas schreibesellmer auch zu wissen wer Veening
war. Er selbst hat Uber sein Leben nichts Sclufiféls hinterlassen.

Alles was wir tber ihn und sein Leben wissen - sindsagen aus 2. und dritter Hand - und

Uber mein Aufschreiben jetzt also aus dritter, b&wHand.

Er war das elfte Kind von zwoélfen. Seine Mutter waralt und beschattigt, sie hatte ein
Gemiusegeschéft auf dem Markt, um sich noch umuhkiimmern. Darum wuchs er in der 1
Familie seiner altesten Schwester auf, die zur gsiter Geburt gerade geheiratet hatte. Mit
dieser Schwester blieb er zeitlebens eng verbuhden.

Tradierte Aussagen Uber seine Kindheit reichen,behitet aufgewachsen* bis ,fiel nicht

nur auf Grund seiner homosexuellen Veranlagunglausamals gangigen Norm heraus und
filhlte sich oft sehr einsani“.

Als Jugendlicher soll er schon als <Béankelsangetsemer Gitarre, grol3tenteils

Volksliedrepertoire im Gepéack, tiber Land gezogen. se

Wann genau Veening nach Deutschland kam, dascist bekannt.

Wir wissen nur, dass er als junger Mann, wohl in fiéhen 20iger Jahren auf einer

Konzertreise in Deutschland seine Stimme verlor.siichte Atemlehrer auf, doch die dort
angebotenen Ubungen blieben ihm fremd. Satt déssiean ihn Traume und spontan

auftauchende Bilder in die Innenrdume seines K@&rperein. Weder die spateren Kollegen,
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noch seine Analytikerin konnten nachvollziehen, wa&m vorging. ,Es sind ihre Bilder,
die sie krank machen. Wenn sie sich nicht von itnemmen, missen wir uns

trennen.” Veening erinnerte sich bis ins Alter & Bledrohung, die in dieser Forderung lag
und an die unertragliche Spannung, die sie in ibsidste. In diesem Augenblick tauchte
eine Imagination auDie Ture oOffnete sich. Eine hohe Gestalt trat in &um und stellte
sich hinter ihn. Er spirte seine Wirbelsaule unel ldraft, mit der sie sich aufrichtete. Da
wusste er: ,Jetzt mul} ich aufstehen und gehen!”

Es wurde ein Alleingang — im wahrsten Sinne destégor auf dem er die Bewegung des
inneren Atems entdeckte. Seine Organraume offreetdn Mit der Innenwahrnehmung des
Kehlzentrums loste sich nach und nach die Stimneelevi Veening fing an seine Erfahrung
auch mit anderen zu teilen. Doch die Frage blieds tnaben Bilder mit dem Kdrper zu tun?
Erst in der Begegnung mit C.G. Jung und in einegitesa Analyse konnte er sie als

Symbolsprache seines Korpers verstehen und einordhe

Diese Jungesche Analyse machte Veening, vermuhtiAnfang der Dreil3iger Jahre, bei Dr.

Gustav Richard Heyer in Minchen.

Heyer, geboren1890 in Bad Kreuznach, gestorben it®Eu@3dorf am Inn, war von Hause
aus Internist. 1930 begann er seine Lehranalyséungj, mit dem er bald freundschatftlich
verbunden waf Bereits 1912/13 hatte er seine ersten klinischadi&t zu Organneurosen
vorgelegt und 1925 den ,Minchner Arbeitsgemeindditiaimedizinische

Psychologie” gegriindet, die der Atem- und Bewegthegapie den Weg in die
psychotherapeutische Behandlung bahnte. Man kayensdas Heyer einer der Begrtinder

der Psychosomatik warEr ging von einer Verschrankung von Geistigem Stafflichem

im Atem, im Pneuma aus und er wollte die konkrélbergange erforschen.
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Auch Heyers erste Frau Lucy Heyer, geborene Guotterrichtete schon ab 1924
Atemunterricht und Gymnastik in seiner Praxis. &#e bei von Alban eine
Gymnastikausbildung absolviert, sich intensiv neit Methode von Schlaffhorst-Andersen

beschéftigt und noch eine téanzerische Ausbildund/iaey Wigmann erhaltef.

Es scheint offensichtlich so gewesen zu sein, Hagsr, seine Frau Lucy, und Veening das
gemeinsame Forschungsinteresse auf dem GebieedeSkeele-Geist-Einheit, auf der
psychosomatischen Anschauung und im Einbezug destlktischen Aspektes teilten und
sich gegenseitig inspirierten. Nimmt es Wunder,dlasdrei bald schon eine Freundschatft
verband, die lebenslang Bestand hatte?

Die Tatsache, dass Heyer Cornelis Veening schafiiimchen als seinen Atemlehfer
vorstellte, lasst darauf schliel3en, dass sich Vigsm\temarbeitsweise parallel zu seiner
eigenen Analyse und Gesundung entwickelt hat.

Aus seinem eigenen Erfahrungsweg heraus, nimmths\Wunder, dass Veening die
Entwicklung seiner Atemarbeit in ein Zusammenspiglder analytischen Psychologie C.G.
Jungs stellte. Man muss sich ins Ged&achtnis raf@ss Jung in der Tat der erste war, der zu
Anfang des 20. Jahrhunderts die heilenden und $ehgghen Krafte des Unbewussten
erkannte und formulierte. (Die vergessenen Vomrgitieht nur auf dem Kunstsektor waren
allerdings ,die Romantiker®.) Wurden bislang seinbem so wichtigen Inneren Bilder und
Traume, wie in der Zeit tblich, als schadlich amtpes, erfuhr er nun in seiner jungschen
Analyse bei Dr. Heyer zum ersten mal, dass seineeAdung nach Innen in der Tat sein
Heilungspotential freisetzte und sich dadurch &asserung seiner Stimmprobleme

einstellte.

Veening benennt worum es ihm in seiner Arbeit raindAtem ging: ,Atmung und

psychologische Anschauung zusammenzubringen uhkdavir werden zu lassen. Dabei ist
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die Psychologie von C.G. Jung die Basis. Die Arbegiteht aus: Atmung, Bewehung und
Ton und einer psychologischen Orientierufig.*

Es gab fur Veenings Arbeitsweise wohl keine histdren Vorbilder. Obwohl Veening die
Ubrige <Schauspiel- Atem- und Gymnastikszene> siaheh gekannt, zumindest von ihr
gewusst haben wird, war sein Ansatz der Atemaxtidig neu.

,Er suchte den Zugang zum unwillktirlichen AtemfluSgine Kunst machte eine
feinschwingende Atembewegung erfahrbar, in dem dgashBewusstsein so in die
Atembewegung einschliel3t, dass jede Beobachturigedigwischen Atem und Bewusstsein
schwand. Veening suchte im Atem das ,unwillktrliaheken, ein Wirksamwerden der
selbsterlebten Kraft®, das nicht erzeugt werdemkaonndern sich im ,Geschehen-lassen-

konnen“ meldet®

Heyer ging 1936 nach Berlin um die Jung’ sche Lelme,Deutsche Institut far
psychologische Forschung und Psychotherapie”,rda&gai gegriindet worden war, zu
vertreten. Denn Jung hatte Heyer, obwohl diesérrsicht als Jungianer verstand - wahrend

4
des Nationalsozialismus zu seinem Vertreter in Bzhland ernannf’

Wann Veening nach Berlin kam, das ist nicht verbikgch nicht, ob dafir sein Arbeits-
und Freundschaftsverhaltnis mit Heyer ausschlaggeber oder seine persoénliche

Beziehung zu seinem Berliner Freund den Anlas<’bot.

In Berlin setzte sich jedenfalls auch die Zusammsiamit Heyer fort, der ihm wieder
Klienten schickte. Veening begann 1938 seine Ashagise - in einem ersten Arbeitskreis
weiterzugeben. Darlber berichtete Frau Grun:

.Der Kreis der Veeningschiler im Institut setzehszcisammen aus der ersten Mitarbeiterin
von Herrn Veening, Margarete Mhe und <uns Auszelpitten<, neben mir, Elly Meyer-
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Deninghoff, Margarete Hornauer und Herta SillersAler engen Zusammenarbeit und der
beruflichen und personlichen Ubereinstimmung vorritdi&eening und Herrn Dr. C.G.

Heyer ergab sich am Institut fir uns die Moglichkeit Patienten der Psychotherapeuten als

Behandelnde Hilfskrafte der Psychotherapie® zu itehe™?

Auch arbeitete Veening eng mit Frau Dr. Bugh®9g -1977) zusammen. Sie war Halbjudin
und als Arztin und Jung’ sche Therapeutin am lastéihgestellt. Zu ihr schickte er, laut Frau

Grun alle seine Schiuler zu ,psychologischen Urthtung'.

Frau Gruns Sicht auf das Institut war positiv:

,ES war das Gliick, dass Professor Goring als VetiarHerrmann Goéring, der Analytiker
war, die einzelnen Gruppen von Menschen dort samkweinte, die - wenn sie an der
Universitat gewesen waren, der ganzen ldeologialdesligem Staates ausgeliefert
gewesen waren. (...) Er hatte das an die Luftwaifeschlossen. Das war quasi dann ein
eigener Bereich - und er hat das gut schtitzen kiinfe)

Auf die Frage, ob die Arbeit auch im Krieg weit@pgangen sei, sagte Frau Grun: ,Ja, und
das war wirklich unser Gluck gegentber all denendBelastigungen und Belastungen. Es

war doch einfach groRartig, dass man an einem Waigelm konnte'
Ihre subjektive Sicht wird durch die parteipolitiscbjektive Stellungnahme tber die
Verhaltnisse im Institut, von Herrn De Crinis, Clef Universitatsklinik, der Charite

ungewollt bestéatigt:

,Die Tatigkeit des Instituts fur psychologische saiung und Psychotherapie hat mich

weder wissenschatftlich noch politisch befriedigeérivaulich méchte ich hinzufligen, dass vor

einem Jahr einer der eifrigsten Mitglieder (Dr.tRigister) wegen Spionage hingerichtet

wurde. Selbstverstandlich kann daftr Herr Prof.i@pnicht verantwortlich gemacht werden,

und ich betone ausdrticklich, dass ich zu Prof. i6&din jeder Beziehung groftes Vertrauen
habe. Herr Heyer ist jedoch wissenschaftlich nsthbedeutend, wie er von Prof. Géring

geschildert wird, (...) . Leider hat das Reichstastur psychologische Forschung und
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Psychotherapie die judische Richtung der FreudsBEisgnhoanalyse nicht aufgegeben, und
die deutsche Psychiatrie wird in der nachstenweftl auch gendtigt sein, gegen diese
Entartungserscheinungen, die ein nationalsozisdisis Mantelchen tragen, vorzugehen.*
(de Crinis/Rostock, 3.4.44)

Aus der bekannten Mitgliederliste des ,Deutschestitunts flir psychologische Forschung
und Psychotherapie“ geht hervor, dass Veening salbeMitglied gewesen i<t.

Uber diese Zeit sagte Veening spater zu Hanns étddath, dass ihm damals eine Stelle an
dem Berliner Institut als Atemlehrer angeboten waordei, er dies jedoch abgelehnt habe,
weil er unabhéangig bleiben wollt8.

Hier wird zum ersten mal erwahnt, was flr spatem&sse verbirgt ist - und nicht zuletzt
auch etwas Uber seine Arbeit aussagt, namlichetasish zeitlebens weder einer Gruppe

anschloss, noch selbst etwas Feststrukturiertgigite.

Veening arbeitete in Berlin in seiner ,Atempraxidie anscheinend aus einem
,Behandlungszimmer* in der Wohnung seines Freumessand’, sowohl mit Klienten als

auch mit Schauspielern. Auch war seine Gruppengtam und Ton*, fur Musiker, Sanger, °
Schauspieler und Therapeuten gefragt, die u.a. laneéht-Achilles-Krankenhaus, Halensee

stattfand®

1943 sind, nach Frau Gruns Aussage ,wir dann meér weniger alle ausgebombt gewesen,
auch Veening musste seine schone Wohnung in désld@aner-Stral3e, in Wilmersdorf
aufgeben. ,Spater wohnte er dann in der Dusseld&tial3e 37a, einer kleinen, hellen

Wohnung im 6. Stock, wo er auch wieder ein Behamgzimmer hatte’®
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Nach dem Krieg blieb Veening anscheinend nocheifiipaar Jahre in Berfihund fiihrte
seine Atemarbeit fort.

1945 holte Fritz Kirchhoff Cornelis Veening zudemseine Schauspielschule ,der Krefs*.

Auch arbeitete er zunachst weiter eng mit FrauBDigler zusammen.

1945 wurde eine Institutsgrindung nach dem Musdsr,Reichsinstituts” erwogen. Frau
Bigler fand dies als verfruht (,man muf3 in solcEeiten die Dinge organisch wachsen

lassen) und Veening, ihr Mitarbeiter, empfand gefkzentuierung des Instituts auf das

Wissenschaftliche als Vergewaltigung des Seelistffen

In der Folge l6ste Veening seine Atemarbeit vonRiedung an die Psychologie ab, damit
sie sich zum eigenstandigen Arbeitsweg weitererksWickonnte.

Da seine Atemarbeit bis in tiefste Schichten ddkekoven, transzendenten Unbewussten
fuhren kann, behielt die psychologische Anschaweigerhin ihre wichtige Funktion. Nicht
als fUhrende Methode, sondern als Orientierungsietiigdit. In sofern schickte er seine
Schiiler bis zuletzt zu Frau Dr. Bigler und auciriela Jaffé® (1903-1991), die

Psychoanalytikerin in Zurich und langjahrige Miteiterin Jungs war.

Heutzutage sind die Zugangswege zum Unbewusstérgbfachert. In sofern ist die
Veeningarbeit nicht mehr automatisch mit der amsdyfien, oder tiefenpsychologischen
Anschauung verwurzelt. Das widersprache auch Vegsrundogmatischer Arbeitsweise
zutiefst. Denn wirklich notwendig ist fur die Veagarbeit, dass jeder aus seiner inneren
Wahrhattigkeit heraus lebt, lehrt und arbeitetndeh individueller Struktur und
personlichem Erfahrungsweg kann und wird die Atdraiarfolglich zur psychologischen
Orientierung in einen anderen Anschauungsrahmeeljesin.

Jenseits dieser Vielfalt bleibt ,,das Bewirkendelas Kernstlck und die Quelle seiner
Atemarbeit. Die Frage was das Bewirkende denn §sseiman nach innen verlegen, um

Spekulationen zu vermeiden, sagte Veening: ,Aléenele Einstellung wirde ich ein
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schauendes Denken empfehlen, ein Zugleich vondrtar und vertikal, wobei ich da
Denken als vertikal und die Schau als horizontakas. Dort, wo die Uberschneidung ist,
kann das Bewirkende entstehen: Ein Getrenntesiigehoben, und ein Lebendiges kann
wirken.“?4

Hier ist jener Teil des Menschen gemeint, der irtelraschen als ,religio”, als Ruckbindung

bezeichnet wird, und den gattliche Teil in uns depert.

Schatzungsweise Ende der vierziger, Anfang derzfgef Jahre ging Veening dann wieder
in seine Hollandische Heimat zuriick und bezog @todinung in Scheverdingen, mit Blich
aufs Meer.

Fortan bis zu seinem Tode im Februar 1976, fuhreene Art modernes Wanderleben, auf
dem ihm oft sein griechischer Freund Costa begeiter lebte seinen <Atem-Beruf> an
vielen verschiedenen Orten wie Scheveningen, MimcBiz-Maria, Wiesen, auf der Elmau,
oder in Aghios Nicolaos auf Kreta zu denen er rinjfith wiederkehrté

Heyer schickte ihm bis zuletzt Klientéh.

Cornelia Veening starb in Schevedingen, Uberragtireder Nacht zum 19. Februar1976,
mitten aus seiner Arbeit heraus, hatte er doch anege mindestens noch einen
Atemklienten gehatft’
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